
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

11月 10日（金）・11日（土）と続けて子ども達は緊 

張の舞台を成し遂げてきました。中央区音楽祭では、ステー

ジへ上がる前の状態から、演奏して自分の座席へ戻るまでの 

練習を何度も重ねてきただけあって、演奏はもちろんのこと

態度も立派でした。この一連の流れは、いくら練習をしてい

ても本番で何が起こるか分かりません。その時は臨機応変に

行動しようという確認でした。ステージの反響版の前には 2

段の段があり、「この列の人は段に上がります。」と 2 列

目と 3列目の児童は言われていたものの、学校での段と

ステージの段の高さや幅があまりにも違い過ぎて、「校

長先生、僕はどこに並んだらいいですか？」と尋ねてく

れた人がいました。困ったことを困ったままにせず、す

ぐにそばにいた先生に尋ねて即行動でき、その動きを見

た子どもも並びを早く整えることができたことでした。 

 演奏中は〈指揮者を見る〉約束を守ろうと頑張る子ど

もたちの姿があり、心配していた曲の速さも気になら

ず、一人ひとりがこれまで特に気をつけてきた演奏する箇所を心地よく聴かせてくれまし

た。それは、フェスティバルでの子どもたちの合唱や演奏でもおわかりいただけると思い

ます。 

 子どもフェスティバルでは、たくさんの保護者(家族)・地域の方が来校してくださり、子

どもたちが小道具を作ったり、セリフを覚えてきたり、地道に練習してきた姿をお見せす

ることができました。お越しいただきありがとうございました。 

 

 

コロナ禍で中止していた『PTA親子研修』を生活・

研修部の役員さんが計画を進めてくださり、今年は

12日（日）に体育館で『バランスボールとボッチャ』

を親子で行いました。 

バランスボールの講師はもちろん勝瀬   さん。

バランスボールを使っての準備体操から徐々にボー

ルに座って跳ねながら体全体を動かしていきました。

１人で、親子で、みんなで動いて楽しく活動しました。

適度な体への負荷がかかって肩こり解消になり体が軽くなりました。１時間体を動かした

後は、ボッチャを家族対決、親対子の対決で対戦相手を変えながら１時間楽しみました。

親子で楽しめるスポーツです。パラリンピックの公式種目で、障がいのあるなしに関わら

ず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツです。 
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参加した子どもたちは笑顔いっぱいで楽しみました。「またやりたい。」と数日たって

からも話している声を聞きました。生活・研修部のみなさん、計画から準備・司会・片付

けまでありがとうございました。 

 

 

17日（金）は中筋地区合同防災訓練へ児童も参加し、地域

の方と四万十看護学院の生徒さんと一緒に活動しました。避

難所運営訓練ということで、各地区で班に分かれている中へ

児童も縦割り班で入って参加しました。1・2班は通路の確保

とプライバシーの確保と避難者の受付。3・4班は折り畳みベ

ッド作りと給水タンクの設置・避難者役。5・6班は自家発電

機運用とテレビ設置・通信手段の確保・避難者役。    

5・6年生は 1・2年生の時地域の方とカレーを食べたこと

を思い出したことと思います。今回は全校児童での参加です。

低学年の児童には事前に担任からの話はあったとしてもよく

わからないままの参加になったと思います。あってほしくな

い自然災害ではありますが、いつどんな時も対応できてほし

いこれからの子どもたちには、体験が大事です。 

 設営したテントに入ってみて、ここで避難生活を送るとな

ると…と考えた児童もいたようです。地域の方が作ってくだ

さったカレーを頂くとき、避難した時に食事は自分だけでは

ない事に気づいてもらえると参加した甲斐があります。子ど

もたちがご家庭でこの防災訓練について何か少しでも話題

にしてくれていると嬉しいです。 
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地域と共に 防災訓練 

地域一斉清掃のお願い 

新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行になり、今年度は地域一斉清掃を行う計画

を立てています。子どもたちと一緒に地域をきれいにしませんか。 

可能な範囲でご協力をお願いいたします。 

日時 ： 12 月 7 日（木）  13：40 ～ 14：40  

 ※前日に IP放送で連絡します。 

予備日： 12 月 11 日（月）   13：40 ～ 14：40 

集合場所：中筋小学校 校庭  13：40 


